
C A R T A  D A S  E M O Ç Õ E S  ·  E D I Ç Ã O  C R I A N Ç A

✶  ✦  ✶

Como eu me sinto agora?
todas as emoções são bem-vindas — cada uma traz um recado

Q UA N D O  O  M E U  C ORAÇ ÃO
E S TÁ  C H E IO

o que eu preciso está aqui

feliz calmo(a)

curioso(a) animado(a)

seguro(a) orgulhoso(a)

grato(a) brincalhão(ona)

aconchegado(a) inspirado(a)

Q UA N D O  A L G O  E M  M I M
P E DE  C U I DA D O

alguma coisa me faz falta

triste bravo(a)

com medo cansado(a)

confuso(a) frustrado(a)

sozinho(a) envergonhado(a)

preocupado(a) com ciúmes

A  P O N T E  M Á G I C A

Eu me sinto  porque eu preciso de .

T A L V E Z  E U  P R E C I S E  D E …
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